Grilované karfiolové steaky
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Budete potrebovat

Karfiol 1
olivovy olej 3 PL
Korenie Steak Vitana 3 PL
struhany syr 100 g

Priprava receptu



Marinadu pripravime zmieSanim olivového oleja a korenia Vitana
Steak. Karfiol oCistime od listov, spodny hlubik nechame a opatrne
nakrajame na cca 2 cm platky. Karfiolové steaky potrieme marinadou
a opekame na grile z oboch stran. PocCas grilovania karfiolové steaky
potierame marinadou. Pred dopecenim karfiol posypeme syrom,
nechame ho roztopit. Podavame s jogurtovym dipom, posypané
nakrajanou pazitkou. Ako prilohu podavame Salat alebo zemiakovu
kasu.

TIP: Karfiolové kusky, ktoré odpadnu a nedrzia v steaku nakrajame
nadrobno, polejeme zvySnou marinadou a grilujeme na liatinovej doske
alebo opecfieme na panvici. Pred dokon€enim posypeme syrom.
Mb&zeme podavat samostatne alebo pridat do Salatu.




